
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

茨城県
い ば ら き け ん

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

 
Ibaraki Prefectural Board of Education 

 発
は っ

 行
こ う

 ２０２１年
ね ん

２月
がつ

 

 編
へ ん

 集
しゅう

 茨城県
い ば ら き け ん

教育庁
きょういくちょう

総務
そ う む

企画部
き か く ぶ

生涯
しょうがい

学習課
が く し ゅ う か

 

       就学前
し ゅ うが くぜん

教育
き ょ うい く

・家庭
か て い

教育
き ょ うい く

推進室
す い し ん し つ

 

       〒310-8588 茨城県
い ば ら き け ん

水戸市
み と し

笠原町
かさ はら ち ょ う

978番
ば ん

６ 

       TEL  029-301-5132   

日本
に ほ ん

の小学校
し ょ う が っ こ う

に通
か よ

うために やさしい日本語
に ほ ん ご

版
ば ん

 

  日本
に ほ ん

の一般的
い っ ぱ ん て き

な小学校
し ょ う が っ こ う

生活
せ い か つ

について紹介
し ょ う か い

しています。住
す

む地域
ち い き

や通
か よ

う学校
が っ こ う

によって異
こ と

なることも

あります。わからないことは、市町村
し ち ょ う そ ん

の担当者
た ん と う し ゃ

や学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

に相談
そ う だ ん

してください。 

★ 学
が っ

 校
こ う

 制
せ い

 度
ど

 ★ 

 ○ 学校
が っ こ う

には公立
こ う り つ

と私立
し り つ

があります。  

 ○ 学校
が っ こ う

の１年間
ね ん か ん

は、４月
が つ

から翌年
よ く ね ん

３月
が つ

までです。 

 ○ 休
や す

みは、土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
し ゅ く じ つ

と、夏休
な つ や す

み（７月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

～８月
が つ

）、冬休
ふ ゆ や す

み

（１２月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

～１月
が つ

上旬
じょうじゅん

）、春休
は る や す

み（３月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

～４月
が つ

上旬
じょうじゅん

）があります。 

 ○ 留年
りゅ うねん

はないので、クラスメイト
く ら す め い と

は同
お な

じ年齢
ね ん れ い

です。 

 ○ 教科書
き ょ う か し ょ

は無料
む り ょ う

です。（参考書
さ ん こ う し ょ

などは有料
ゆ う り ょ う

です） 

 ○ １日
にち

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

時
じ

間
か ん

数
す う

や家
い え

に帰
か え

る時刻
じ こ く

は、曜日
よ う び

や学年
が く ね ん

に 

よって違
ち が

います。 

 ○ 昼食
ちゅうしょく

は学校
が っ こ う

で友達
と も だ ち

と一緒
い っ し ょ

に給食
きゅうしょく

を食
た

べます。 

 ○ 給食
きゅうしょく

をはさんで、午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

に授業
じ ゅ ぎ ょ う

があります。 

 ○ 友達
と も だ ち

と一緒
い っ し ょ

に掃除
そ う じ

をします。 

★ 学
が っ

 校
こ う

 の き ま り ★ 

 ○ 学校
が っ こ う

を休
や す

む時
と き

は、８時
じ

ごろに学校
が っ こ う

へ連絡
れ ん ら く

をしてください。 

 ○ 近所
き ん じ ょ

の上級生
じょう きゅうせい

とグループ
ぐ る ー ぷ

を作
つ く

り、一緒
い っ し ょ

に学校
が っ こ う

へ行
い

きます。 

 ○ 近所
き ん じ ょ

の同
おな

じ学年
が く ね ん

の友達
と も だ ち

とグループ
ぐ る ー ぷ

を作
つ く

り、一緒
い っ し ょ

に家
い え

に帰
か え

ります。 

 ○ 髪
か み

は染
そ

めてはいけません。  

 ○ ピアス
ぴ あ す

等
と う

のアクセサリー
あ く せ さ り ー

をつけてはいけません。 

 ○ 制服
せ い ふ く

のある学校
が っ こ う

は、制服
せ い ふ く

を着
き

たままで授業
じ ゅ ぎ ょ う

を受
う

けます。 

 ○ 体育
た い い く

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

は、体操服
た い そ う ふ く

を着
き

ます。 

 ○ くつは、上
う わ

ばきにはきかえて校舎
こ う し ゃ

に入
は い

ります。 

 ○ 教科書
き ょ う か し ょ

などはランドセル
ら ん ど せ る

に入
い れ

れて持
も

っていきます。 

★ 気持
き も

ちよく学校
が っ こ う

へ通
か よ

うために ★ 

 ○ 生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

（早寝
は や ね

、早
は や

起
お

き）を整
ととの

えてください。 

 ○ バランス
ば ら ん す

のよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけてください。 

 ○ 日本食
に ほ ん し ょ く

に慣
な

れさせてください。 

 ○ 食
た

べ物
も の

のアレルギー
あ れ る ぎ ー

や宗教
しゅうきょう

、文化的
ぶ ん か て き

に食
た

べられない 

ものを、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えてください。 

 ○ 予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

や健康
け ん こ う

状態
じ ょ うたい

を学校
が っ こ う

と共有
き ょ う ゆ う

してください。 

 ○ こまめに担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

と連絡
れ ん ら く

を取
と

ってください。  

 ○ 日本人
に ほ ん じ ん

の保護者
ほ ご し ゃ

と友達
と も だ ち

になり、困
こ ま

ったときに相談
そ う だ ん

でき

るようにするとよいです。 

 ○ プレスクール
ぷ れ す く ー る

（就学前
し ゅ う が く ま え

の初期
し ょ き

日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

）や日本語
に ほ ん ご

 

教室
き ょ う し つ

などで学
ま な

ぶ機会
き か い

を作
つ く

ってください。 

❤ 母語
ぼ ご

を大切
た い せ つ

にしてください ❤ 

 ○ 家
い え

では、親
お や

が一番
い ち ば ん

得意
と く い

な言語
げ ん ご

を使
つ か

ってください。 

 ○ 家庭
か て い

での言語
げ ん ご

が十分
じゅうぶん

育
そ だ

っていると、日本語
に ほ ん ご

もよく育
そ だ

つ 

    と言
い

われています。 

 ○ 抽象的
ちゅう し ょうてき

な言葉
こ と ば

や概念
が い ね ん

も、母語
ぼ ご

でしっかり考
かんが

えることができれば、日本
に ほ ん

語
ご

でわからなくても、母語
ぼ ご

に置
お

き換
か

えて理解
り か い

することができます。 

 ○ 母語
ぼ ご

を育
そ だ

てるために家庭
か て い

でできること 

   ・ 文字
も じ

、料理
り ょ う り

、衣装
い し ょ う

、写真
し ゃ し ん

、音楽
お ん が く

、映画
え い が

、ドラマ
ど ら ま

など、 

母文化
ぼ ぶ ん か

につながる環境
かんき ょう

を作
つ く

ってください。 

   ・ 子
こ

どもに本
ほ ん

を読
よ

んであげてください。 

   ・ 母語
ぼ ご

教室
き ょ う し つ

があれば通
か よ

わせてください。 

☑ 子
こ

育
そ だ

てチェック 

◆ 元気
げ ん き

なあいさつ 

 □ 家族間
か ぞ く か ん

で、元気
げ ん き

にあいさつしていますか？ 

 □ 「おはよう」「おやすみ」「ありがとう」「いただき

ます」「ごちそうさま」を言
い

っていますか？ 

◆ バランス
ば ら ん す

のよい食事
し ょ く じ

 

  □ 親子
お や こ

で一緒
い っ し ょ

に朝食
ちょうしょく

をとっていますか？ 

  □ 「家庭
か て い

の味
あ じ

」を食
た

べさせていますか？ 

◆ 楽
た の

しい子
こ

育
そ だ

て 

  □ 子
こ

育
そ だ

てはたいへんなこともあります。 

     たまには息抜
い き ぬ

きしていますか？ 

  □ 子
こ

育
そ だ

ての悩
な や

みを親
し た

しい人
ひ と

に相談
そ う だ ん

していますか？ 

◆ しかり方
か た

 

  □ しかる以上
い じ ょ う

に、認
み と

めたりほめたりしていますか？ 

  □ 子
こ

どものお手本
て ほ ん

となる行動
こ う ど う

をしていますか？ 

  □ 感情
かんじょう

にまかせておこらないようにしていますか？ 

◆ 生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

 

  □ 大人
お と な

の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

に子
こ

どもを合
あ

わせて、 

     夜
よ る

遅
お そ

くに寝
ね

かせていませんか？ 

  □ 早
は や

い時間
じ か ん

に起床
き し ょ う

させていますか？ 

     （早
は や

起
お

き→早寝
は や ね

につながります） 

◆ 大切
た い せ つ

なコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

 

  □ 自然
し ぜ ん

の中
な か

で遊
あ そ

ばせていますか？ 

  □ 近所
き ん じ ょ

付
づ

き合
あ

いを大事
だ い じ

にしていますか？ 

  □ 子
こ

どもとゆっくり過
す

ごす時間
じ か ん

をとっていますか？ 

◆ 家族
か ぞ く

のルール
る ー る

を作
つ く

ろう！ 

ルール
る ー る

１ 

ルール
る ー る

２ 

ルール
る ー る

３ 「ひよこ」 「クローバー
く ろ ー ば ー

」 
モバイル版
も ば い る ば ん 

◆ 家庭
か て い

教育
き ょ う い く

応援
お う え ん

ナビ
な び

 ◆            

「すくすく育
そ だ

て いばらきっ子
こ

」 

・「ひよこ」「クローバー
く ろ ー ば ー

」 

モバイル版
も ば い る ば ん

         
家庭
かてい

教育
きょういく

応援
おうえん

ナビ
な び

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の小学校
し ょ う が っ こ う

に通
か よ

うために 

小学校
し ょ う が っ こ う

入学後
に ゅ う が く ご

 １週間
し ゅ う か ん

の時間割
じ か ん わ り

 例
れ い

 

      ★ 小 学 校
し ょ う が っ こ う

の取
と  

り組
く  

み  ★ 

○ はじめは 45分間
ふ ん か ん

同
お な

じ教科
き ょ う か

ではなく、関連
か ん れ ん

した学習
が く し ゅ う

内容
な い よ う

を 

  １５分
ふ ん

程度
て い ど

で組
く

み合
あ

わせて行
おこな

うこともあります。 

○ 読
よ

み聞
き

かせや手遊
て あ そ び

び歌
う た

など、保育所
ほ い く し ょ

や幼稚園
よ う ち え ん

等
と う

で 

  親
し た

しんできた活動
か つ ど う

を取
と

り入
い

れています。 

○ 学年
が く ね ん

だよりや連絡帳
れ ん ら く ち ょ う

、電話
で ん わ

などで家庭
か て い

等
と う

と連絡
れ ん ら く

を密
み つ

にしています。 

◆ 急
き ゅ う

な病気
び ょ う き

やけがなどの相談
そ う だ ん

 ◆    

★ 茨城
い ば ら き

子
こ

ども救
きゅう

急
きゅう

電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

 ＜年
ね ん

中
ち ゅ う

無
む

休
き ゅ う

 ２４時
じ

間
か ん

＞ 

  ・ ＃８０００ （プッシュ
ぷ っ し ゅ

回線
かいせん

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

から）   

  ・ ０３－６６６７－３３７７ （全
すべ

ての電話
で ん わ

から） 

       http://kodomo-qq.jp/index.php?pname=n8000%2Fp12 

★ 救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

情報
じ ょ う ほ う

コントロールセンター
こ ん と ろ ー る せ ん た ー

 ＜年
ね ん

中
ち ゅ う

無
む

休
き ゅ う

 ２４時
じ

間
か ん

＞ 
  ・ ０２９－２４１－４１９９ 

  【茨城県
い ば ら き け ん

救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

情報
じ ょ う ほ う

システム
し す て む

】 https://www.qq.pref.ibaraki.jp/ 

★ 中毒
ちゅ うど く

110番
ば ん

 ＜年
ね ん

中
ちゅう

無
む

休
きゅう

＞ 

  ・ ０２９－８５２－９９９９（つくば） ＜９：００～２１：００＞ 

  ・ ０７２－７２７－２４９９（大
お お

 阪
さ か

）  ＜２４時
じ

間
か ん

＞ 

     https://www.j-poison-ic.jp/110serviece/ 

★ くすりの相談室
そ う だ ん し つ

 ＜月
げつ

～金
き ん

 ９：００～１２：００、１３：００～１６：００＞ 

  ・ ０２９－３０６－８９４５  http://www.ipa.or.jp/health/health_02.htm 
相談
そうだん

窓口
まどぐち

へリンク
り ん く  

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

家
か

 庭
て い

 教
き ょ う

 育
い く

 関
か ん

 連
れ ん

 リ
り

 ン
ん

 ク
く

  

  茨城県
い ば ら き け ん

の家庭
か て い

教育
き ょ う い く

応援
お う え ん

ナビ
な び

 「すくすく育
そ だ

て いばらきっ子
こ

」のリンク集
り ん く し ゅ う

から、 

下記
か き

のサイト
さ い と

にアクセス
あ く せ す

できます。  

★ 文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

 

  ・ 外国人
がい こ く じ ん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

のための就学
しゅうがく

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

 

  ・ 外国
がい こ く

につながる子供
こ ど も

の学
ま な

び応援
お う え ん

リンク集
り ん く し ゅ う

 

★ 茨城県
い ば ら き け ん

教育
き ょ うい く

委員会
い い ん か い

 

  ・ 就
しゅう

園
えん

・就学
しゅうがく

リーフレット
り ー ふ れ っ と

（６言語版
げんごばん

） 

★ 茨城
いばらき

NPOセンター
せ ん た ー

・コモンズ
こ も ん ず

 

  ・ 外国
がい こ く

にルーツ
る ー つ

を持
も

つ児童
じ ど う

生徒
せ い と

の就学
しゅうがく

、進学
し ん が く

に関
かん

する相談
そ う だん

  他
ほか

 

★ （公
こ う

財
ざ い

）茨城県
い ば ら き け ん

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

協会
きょうかい

 

  ・ 外国人
がい こ く じ ん

のための生活
せいかつ

情報
じょうほう

  ・外国人
がい こ く じ ん

相談
そ う だん

センター
せ ん た ー

  他
ほか

 

★ （公
こ う

財
ざ い

）かながわ国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

財団
ざ い だ ん

 

  ・ 外国人
がい こ く じ ん

住民
じゅうみん

のための子
こ

育
そだ

てチャート
ち ゃ ー と

 ～妊娠
にんし ん

・出産
しゅっさん

から小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

まで～  他
ほか

  

★ 愛知
あ い ち

教育
き ょ うい く

大学
だ い が く

 外国人
が い こ く じ ん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

支援
し え ん

 リソースルーム
り そ ー す る ー む

 

  ・ 幼
よ う

保
ほ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

  ・小学校
しょうがっこう

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

  ・中学校
ちゅうがっこう

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

 

  ・ 国際
こ く さ い

ファミリー
ふ ぁ み り ー

のための日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

する前
ま え

に（生活編
せいかつへん

）  他
ほか

 

茨城県
い ば ら き け ん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

Ibaraki Prefectural Board of Education 

家庭
かてい

教育
きょういく

関連
かんれん 

サイト
さ い と

へリンク
り ん く  

４月
が つ

６日
に ち

（月
げ つ

） ４月
が つ

７日
に ち

（火
か

） ４月
が つ

８日
に ち

（水
す い

） ４月
が つ

９日
に ち

（木
も く

） 4月
が つ

10日
に ち

（金
き ん

）

登校
と う こ う

朝
あ さ

8:10～8:30

荷物
に も つ

の片付
か た づ

け 片付
か た づ

け・読
よ

み聞
き

かせ 片付
か た づ

け・校歌
こ う か

練習
れ ん し ゅ う

校歌
こ う か

練習
れ ん し ゅ う

・朝
あ さ

の会
か い

学級
が っ き ゅ う

活動
か つ ど う

学級
が っ き ゅ う

活動
か つ ど う

・国語
こ く ご

国語
こ く ご

学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

生活
せ い か つ

・国語
こ く ご

あいさつと返事
へ ん じ

の

仕方
し か た

を学
ま な

ぶ

教室
きょ う しつ

での過
す

ごし方
か た

を知
し

る

自己
じ こ

紹介
しょう かい

をする

正
た だ

しいえんぴつの持
も

ち方
か た

を知
し

る

自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を書
か

く

身体
し ん た い

測定
そ く て い

友達
と も だ ち

の名前
な ま え

を知
し

る

学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

学級
が っ き ゅ う

活動
か つ ど う

・生活
せ い か つ

算数
さ ん す う

・図工
ず こ う

体育
た い い く

（学年
が く ね ん

） 算数
さ ん す う

入学式
に ゅ う が く し き

トイレ
と い れ

やロッカー
ろ っ か ー

の

使
つ か

い方
か た

を知
し

る

絵
え

をかく

かいた絵
え

を種類
し ゅ る い

ごとに分
わ

ける

校庭
こ う て い

の遊具
ゆ う ぐ

で遊
あ そ

ぶ

数字
す う じ

の書
か

き方
か た

を学
ま な

ぶ

学級
が っ き ゅ う

活動
か つ ど う

国語
こ く ご

・図工
ず こ う

音楽
お ん が く

（学年
が く ね ん

） 算数
さ ん す う

音楽
お ん が く

・国語
こ く ご

（学年
が く ね ん

）

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

を知
し

る 友達
と も だ ち

のことを知
し

る 歌
う た

を歌
う た

う カード
か ー ど

の絵
え

を種類
し ゅ る い

ごとに分
わ

ける

歌
う た

を歌
う た

う

先生
せ ん せ い

と本
ほ ん

を読
よ

む

学級
が っ き ゅ う

活動
か つ ど う

生活
せ い か つ

道徳
ど う と く

生活
せ い か つ

・国語
こ く ご

給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

の仕
しかた

方を知
し

る

校舎
こ う し ゃ

の中
な か

を見学
け ん が く

す

る

学校
が っ こ う

で楽
た の

しみなこ

とを考
かんが

える

ひらがな（文字
も じ

）

を学
ま な

ぶ

給食
きゅ う し ょ く

（昼食
ちゅ う し ょ く

）

学級
が っ き ゅ う

活動
か つ ど う

学級
が っ き ゅ う

活動
か つ ど う

学級
が っ き ゅ う

活動
か つ ど う

図工
ず こ う

下校
げ こ う

の仕方
し か た

を知
し

る 校歌
こ う か

を知
し

る 学級
が っ き ゅ う

の仕事
し ご と

を知
し

る すきなものの絵
え

を

かく

下校
げ こ う

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

やクラスメイト
く ら す め い と

と一緒
い っ し ょ

に、教室
き ょ う し つ

で昼食
ち ゅ う し ょ く

を食
た

べます。

5
13：20～14：05

近所
き ん じ ょ

の同
お な

じ学年
が く ね ん

の友達
と も だ ち

とグループ
ぐ る ー ぷ

を作
つ く

り、一緒
い っ し ょ

に家
い え

に帰
か え

ります。

親子
お や こ

で登校
と う こ う

します。 近所
き ん じ ょ

の上級生
じ ょ う き ゅ う せ い

とグループ
ぐ る ー ぷ

を作
つ く

り、一緒
い っ し ょ

に学校
が っ こ う

へ行
い

きます。

1
8:40～9:25

2
9:35～10：20

3
10：40～11:25

4
11：35～12：20

11：30

親子
お や こ

で下校
げ こ う

します。

http://kodomo-qq.jp/index.php?pname=n8000/p12
https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
https://www.j-poison-ic.jp/110serviece/
https://www.j-poison-ic.jp/110serviece/
https://www.j-poison-ic.jp/110serviece/
http://www.ipa.or.jp/health/health_02.htm
http://www.ipa.or.jp/health/health_02.htm
http://www.ipa.or.jp/health/health_02.htm

