
保護者の興味・関心の高い内容や子どもの発達段階に応じた家庭教育支援資料等を掲載し、学びの機会と情報の提供
及びSNSによる情報発信を行うウェブサイトです。マンガや動画、子育てアドバイスブック等を、ぜひご活用ください。

14のコンテンツ
①子育てに役立つマンガ・動画・資料②子育て相談Ｑ＆Ａ

③家庭教育コラム ④おすすめの本紹介

⑤子育てに関する相談窓口 ⑥イベント・講座情報

⑦家庭教育支援資料モバイル版 ⑧家庭教育支援資料ＰDF版

⑨子育てアドバイスブック外国語版

⑩家庭教育支援活動サークル・団体情報 ⑪幼児教育関係研修情報一覧

⑫研修資料・教材 ⑬企業連携による教育力向上推進の取組 ⑭公式Ｘ

家庭教育応援ナビ 「家庭教育応援ナビ」 公式Ｘ

子育てマンガ

・くらべるのは誰？

・アナログ時間で家族時間

・ついつい言っちゃうあの言葉

・ほどよい親子の距離感って？

・失敗は成功のもと

・自分で決める心

・良いこと探しでほめる

子育て

・読書の楽しさを知るきっかけ

・もうすぐ小学生！

・あいさつに続く

プラス１の言葉

・親子で一緒に！早寝早起き

・子どもにたくさんの体験を

・子育てを楽しむきっかけ

 他

子育てに役立つ動画 各分野の専門家がわかりやすく解説

・「体内時計を整える時間栄養学
～いつ食べるかで眠りと１日が変わる～」

・「食べているのに疲れているのはなぜ？」
～質的栄養失調という考え方～

・子どもの睡眠を守ろう
「賢い子どもを育てる睡眠術」

・幼児教育施設での遊びを通した学びとは？
・「ポジティブごはん」子どもの食事バランス
・親子でリレーマンガを描いてみよう
・親子でちびキャラを描いてみよう
・お子さんの気になる行動が見られるときには
・知ってほしい ヤングケアラー 他

・子育て中のみなさまか
らいただいた体験談を
もとに制作！

・先輩パパ、ママからの
アドバイスも掲載中！

https://www.edu.pref.ibaraki.jp/katei/ @Katei_sukusuku

https://www.edu.pref.ibaraki.jp/katei/
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