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就学前教育・家庭教育推進室
TEL 029-301-5132

・良いことをしたら、しっかりほめてあげましょう。そうすることで子どもに自己肯
定感が芽生え、子どもは自分のことが大好きになり、他者にも思いやりをもって接
することができるようになります。

・お手伝いの後には、「ありがとう」「助かったわ」と声を掛けていますか。
（子育てアドバイブック「ひよこ」P７、P12）

○自分が忙しくてイライラしている時には、一度気持ちを落ち着かせてから子どもと
向き合うようにしたら、必要以上に叱らなくて済むようになりました。

○「良くできたね」「頑張ったね」とほめたり、「うれしいな」「ありがとう」と親
の気持ちを伝えたりするように心掛けました。

良いこと探しでほめる子育て
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子育てマンガ

１

４３

２

Po i n t !

保護者の声

「子育てマンガ」や「子育てアドバイスブック」は家庭教育応援ナビHPに掲載しています。


