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○子どもが体を動かしたり、体験したりすることは子どもの成長にとって大切だと
思います。

○筑波山に登ったときに、子どもの頑張る姿が見られました。子どもをたくさんほ
めました。

○当時は、子どもと一緒に過ごす時間を作るのは大変だったけど、今となっては体
験したことを話せるので、良かったです。

子どもにたくさんの体験を
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子育てマンガ
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・子どもの「やってみたい」という思いを大切にしましょう。
・失敗や挑戦をできる限り見守りましょう。
・思い切り運動（体を動かす）をさせて、頭と体が連動するようにしてあげま

しょう。 （子育てアドバイスブック「ひよこ」「クローバー」ダイジェスト版）

Po i n t !
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「子育てマンガ」や「子育てアドバイスブック」は家庭教育応援ナビHPに掲載しています。


