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TEL 029-301-5132

https://www.edu.pref.ibaraki.jp/katei/

読み聞かせの時間は、親と子どもの思いが深く結びつく、素敵な時間になります。
そして、見たり聞いたりすることで、考える力を育てます。また、楽しかったりド
キドキしたりすることで、豊かな心を育んでいきます。
読み手（大人）にも、リラックスやストレス解消の効果があります。

（子育てアドバイスブック「ひよこ」Ｐ9）

○余裕のある時には、絵本の読み聞かせをするようにしています。笑ったり、驚い
たりする様子を見ていると、子どもが本を楽しんでいると感じます。

○読み聞かせをしていると、子どものぬくもりを感じて、読んでいる自分も温かい
気持ちになります。

ぬくもりを感じる読み聞かせ
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