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メディアを利用するときのルールは家族で決めて、家族で守るようにしましょう。
親子で一緒に利用する時間や場所を決め、危険性について話し合いましょう。
親がメディアとの付き合い方の手本を示しましょう。

（子育てアドバイスブック「ひよこ」Ｐ10、「クローバー」Ｐ18）

○心配だという気持ちを伝えて、使うときのルールを一緒に考えました。一方的に
ダメというより、子どもも納得してルールを守っているようです。今でも守れな
い時はありますが、声を掛けると終わりにしようという気持ちが出てきました。

○決めたルールを紙に書いて貼り出し、いつでも確認できるようにしています。

家族で話し合うゲームのルール

茨城県教育委員会
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子育てマンガ

P o i n t !

保護者の声

「子育てマンガ」や「子育てアドバイスブック」は家庭教育応援ナビHPに掲載しています。


