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＊お子さんの発達について心配があったら＊

困ったときには…

大人からたくさんの「プラスの刺激」を

逆に、身近な大人が悲しみや苦しみにとらわれていると、「マイナスの刺激」
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　「茨城県家庭教育を支援す

るための条例」が公布・施行

されました。

　家庭教育はすべての教育の

出発点です。県民が一体とな

って家庭教育を応援します。 付
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厚生労働省
「父親の仕事と育児両立読本」より



「父親の仕事と育児両立読本」
仕事と子育てを両立するための
ヒント集です。

厚生労働省　父親

とき

とき

また、自分の住む地域での活動範囲が広がり、自分自身のよりどころが増えます。
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大人は、子どもが話している途中で 読み聞かせ貯金通帳をどうぞ!!

　幼児期から必要以上にメディア漬けの生活を続けてしまうと、言葉の遅れ、運
動不足、睡眠不足、そしてコミュニケーション能力の低下などを生じさせるおそ
れがあります。
　また、家の中でも、外でベビーカーを押しながらでも、スマートフォン等を見な
がらの子育ては、子どもから目を離すことになり、安全に気配りができなくなっ
てしまいます。
　幼児期の子どもは、身近な人との関わり合いや自然体験などの遊びを通し
て人間関係を築き、心や身体そして五感が成長していきます。家族でメディアと
の接し方について考え、散歩や外遊び、絵本を読むなどして、親子で一緒に過ご
す時間を大切にしましょう。
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は

　や、１日３食規則正しく食べることから望ましい

いばらきの食育・健康づくり

及
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等動活験体の年少青「 構機興振育教年少青立国人法政行立独 に関する実態調査（Ｈ26年度調査）」

小さな失敗を重ねながら、子どもは

いろいろなことを学び、習得していきます。

子どもは、自然の中でいろいろなものを見たり、触れたり

することにより、生命の大切さを知り、物ごとへの関心を高めていきます。
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早めに救急外来を受
診したほうが良い時
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以下の症状があるときは、必ず、すぐに脳神経外科のある病院を受診してください。
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大人 合

もどうぞ!

〈月～金曜日 9:00～12:00 13:00～16:00〉
※時間外は留守番電話で受付

すべて

家庭教育の悩みや不安，子どもの発達についての相談をするには

とき

休 日（日曜・祝日・年末年始）
平 日（月曜～土曜） 翌朝 8:00

翌朝 8:00
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　この「家庭教育ブック ひよこ」は、３～５歳の子をもつ

保護者の皆様へ、子育てに役立てていただくためにお配

りしているものです。

　お子様が保育所（園）・幼稚園・認定こども園に入園さ

れた後にも使用しますので、大切に保管していただきま

すようお願いいたします。

茨城県教育委員会
【ひ よ こ】  教育庁就学前教育・家庭教育推進室  ℡ 029-301-5132
【読み聞かせ貯金通帳】 教育庁総務企画部生涯学習課  ℡ 029-301-5318
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家庭教育応援ナビ「すくすく育て　いばらきっ子」
　家庭教育に関する学習機会と情報を提供するサイト「家庭教育応援ナビ『すくすく育
て　いばらきっ子』」を開設しています。パソコンだけでなく、スマートフォンやタブ
レット端末でも見ることができます。     https://www.edu.pref.ibaraki.jp/katei/　　
〈コンテンツ内容〉
・家庭教育コラム
・イベント・講座情報
・いばらきっ子わが家のおやくそく８か条
・子育て相談Ｑ＆Ａ
・家庭教育支援活動サークル・団体情報
・おすすめの本紹介
・自然体験活動プログラム
・子育てに関する相談窓口
・家庭教育支援資料
・企業連携による教育力向上推進の取組
・ツイッター

ぜひ、ご覧ください！

家庭教育応援ナビ で検索！
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