




豊かな人間性

・子どもの発達が気になったときには









片付けると気持ちよく生活できるよと声をかけると、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と、だんだ
んできることが増えていきます。

子どものやることに対して、見守りながら、待つことがで
きますか。



子どもの話にうなずきながら、最後まで話を聴き、子ども
の気持ちを受け止めようとしていますか。



子どもがどのように考えているか確かめながら、話をして
いますか。

確かめ



子どものよいところをほめたり、達成できたことを一緒に
喜んだりしていますか



子どもが悪いことをしたときには、してはいけない理由が
分かるように話していますか。



普段から、自分は子どもの味方であることをことばや態度
で伝えていますか。



子どもが自分のことは自分でできるように見守っています
か。

　成長するにつれて、行動範囲や人間関係が広がります。それに伴い、様々な問題
が生ずることがあります。その時に、家族や先生、友達に相談しながら、自分で解
決していこうという気持ちを育てることが必要です。
　自分のことは自分でする心が十分育つと、自分から宿題や勉強をする意欲がお
きます。

るとよいでしょう。

するとよいでしょう。



子どもが最後までやり遂げられるように、励ましています
か。



きまりを守ることの大切さを子どもに話していますか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など、きまりを守るのは、大切な
ことです。



子どもの思いやりの心が育つよう、子どもに愛情を持っ
て接していますか。



子どもの手本となるように、自分自身が公共のマナーを
守っていますか。



子どもが取り組んでいる姿を見て、励ましの言葉をかけて
いますか。



子どもに多くの自然体験活動や集団生活体験を
させていますか。
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子どもにお手伝いをさせていますか。子どもの疑問には、
できるだけ答えようとしていますか。



子どもが家庭学習をするために、学習環境を整えたり、勉
強を見守ったりしていますか。

の数を増やしていきましょう。

　学校の授業はとても大切です。授業の学習内容を、正確に理解したり、疑問に思
ったことを進んで調べたりすることで、知的好奇心が高まり、学力向上につながっ
ていきます。その定着のために、家庭学習が必要です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　テレビを
消すなど、学習環境を整え、子どもの勉強する様子を見守ってあげましょう。
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6歳未満の子どもを持つ夫の１日あたり家事・育児関連時間の国際比較
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備考

1.Eurostat “How Europeans Spend Their Time Everyday Life of Women and Men” (2004), 
Bureau of Labor Statistics of the U.S. “American Time Use Survey” (2013)及び総務省『社
会生活基本調査」（平成23年）より作成。
2.日本の数値は、「夫婦と子どもの世帯」に限定した夫の1日当たりの「家事」、「介護・看護」、「育児」及び
「買い物」の合計時間（週全体平均）である。

 



平成26年国民生活基礎調査（厚生労働省）
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注：「その他の世帯」には、「単独世帯」を含む。





　子どもは、つまずきながら成長します。つまずいた時には、子どもの話を
よく聞き、気持ちに寄り添いましょう。

子どもも一緒の場
合は、「どうすると
よいか、話を聞きに
行こう」などと話し
た上で、連れて行き
ましょう。

※Ｐ.33 ～「困ったとき・
子どもの発達が気になっ
たときには」に、相談機関
が掲載されています。

気になるつま
ずきがあると
き。
・原因がわか
らない
・悩んでいる



朝食時に家の人との会話が多い 自分のことが好き

文部科学省　平成27年度全国学力・学習状況調査

文部科学省　平成26年度　睡眠を中心とした生活習慣
　　　　　　と子供の自立等との関係性に関する調査
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の様子がおかしい

頭の痛みが強くなる時
吐き気が繰り返して見られる時、気持ちの悪さが続く時
ぼんやりしてきて、ほおっておくと眠ってしまう時
物が二重に見えたり、物が見えなくなったりした時
手足が動きにくくなったり、しびれたりするようになった時
けいれんが起きた時
体温がどんどん高くなってきた時
左右の瞳の大きさが違う時　　　　　　等



とき・発達が気になるとき

・茨城県教育研修センター

自閉症など、発達障害に関する相談
・茨城県発達障害者支援センター 029-219-1222（平日9：00～17：00）

※市町村保健センターにご相談のうえ、ご利用願います。

（平日8：30～17：15）

困ったとき・子どもの発達が気になったときには困ったとき・子どもの発達が気になったときには

・発達に関する相談など



平日 8：30～ 17：15
土日祝日は留守番電話対応

（月～金曜日　9：00～12：00、13：00～16：00）

　　相談コーナー
・少年サポートセンター水戸　　029-231-0900
・少年サポートセンターつくば　029-847-0919
　　　　　　　　　　　　　　   E メール keishonen@pref.ibaraki.lg.jp





チェックの数を増やしていきましょう。

これ






