
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

Bersyon sa wikang Tagalog 

◆Mula sa kapanganakan hanggang sa 1-taong-gulang◆   

○Maaaring magpasuso habang nakatinging sa  
mga mata ng sanggol. 

○Ang mga sanggol ay nakikipag-usap sa  
pamamagitan ng kanilang pag iyak. 

◆Mula sa 1-taong-gulang hanggang sa 2-taong-gulang◆ 

○Magkakaroon sila ng pakiramdam na nais na  
nila gawing mag-isa. 

○Nagsisimula nang matutong mag-salita. 

◆Mula sa 2-taong-gulang hanggang sa mga 3-taong-gulang◆ 

○Natututong kumain o magpalit ng damit ng mag-isa. 

○Nakakapag sabi ng kanilang saloobin. 

◆3-taong-gulang na bata◆ 

○Nagsisimula ng makuha ang pangunahing pamumuhay. 

○Magagawa na nilang magsalita ng pang-

araw-araw na pag-uusap 

◆4-taong-gulang na bata◆ 

○Natututong maghayag ng katanungan. 

○Nauunawaan ang ibig-sabihin ng pangako. 

○Naiisip nila ang damdamin ng iba, kung minsan ay hindi. 

◆5-taong-gulang na bata◆ 

○Maaaring makuha nila ang ang halos lahat ng  
pangunahing pamumuhay. 

○Magkaroon sila ng interes sa pag-sulat. 

○Maaring nilang isipin kung ano ang pakiramdam 

kumpara sa mga 3-4-taong-gulang na bata. 

Tampok ang 0-5 taong  
gulang na bata  

Oras ng pabasa ng libro 

Ang oras ng pagbabasa ng isang 
libro sa mga anak ay magiging 
kamangha-manghang oras para sa 
mga magulang at anak, upang mag 
karoon ng malalim na konekta para 
sa isa't-isa. 

At ito ay mag-aalaga ng lakas 
pang kaisipan at pagyamanin puso 
ng inyong mga anak. 

Magsaya sa mundo ng libro ng 
larawan kasama ng inyong anak 
kahit nasa maikling panahon. 

Para sa mga magulang at tagapag-alaga ng 0 hanggang 5-taong-gulang na bata 

  Mapapalawak pa ng mga 
kabataan ang kanilang pagiisip sa 
pamamagitan ng kanilang 
karanasan sa mundo. 

Sa hakbang ng kanilang paglaki, 
ang lugar kung saan 
mararamdaman ng mga kabaatan 
na sila ay ligtas ay ang kanilang 
mga tahanan. 

Ang tahanan ay ang “ligtas na 
lugar” para sa mga kabataang kung 
saan patungo sa maka bagong 
mundo. 

Hiyoko (sisiw) 

Mga link na nauugnay sa pagtuturo sa bahay  
Suportang pag-aaral sa bahay,  

nabigasyong "Lumalaking malusog  
ang mga batang Ibaraki" Maaari  
kayong mag-access sa website na  
nasa ibaba mula sa mga link nakalagay.   
★ Ministri ng edukasyon 
  ・ Koleksyon ng mga link upang suportahan ang pag-

aaral para sa mga bata na galing sa ibang bansa  
★ Board ng edukasyon ng Ibaraki prefecture 
  ・ Ang leaflet ng pagsuporta sa pagpasok sa 

nursery o paaralan (Bersyon 6 ng wika)  
★ Ibaraki NPO Center - Commons 
  ・ Konsulta tungkol sa pagpunta sa paaralan o 

pagtatrabaho ng bata na galing sa ibang bansa  
★ Ibaraki International Association 
  ・ Impormasyon ng buhay ng mga dayuhan 
  ・ Konsultasyon center ng mga dayuhan               
★ Ang website para makipagtulungan ng pag-aalaga ng 

bata ng mga residente ng mga residenteng dayuhan, 
KANAGAWA INTERNATIONAL FOUNDATION 

  ・ Para sa mga residente na dayuhan "Ang tsart ng pag-
aalaga ng bata - mula sa pagbubuntis at panganak 
hanggang sa pagpasok sa primary school  

★ Silid ng mapagkukunan - Pagsuporta 
sa mga batang dayuhan, Aichi 
University of Education 

  ・ Gabay na libro para sa pag-aalaga ng sanggol 
  ・ Gabay sa mga internasyonal na pamilya - bago 

pumasok sa elementarya (bersyon ng buhay) 

Kasiguraduhan sa kaligtasan 
ng damdamin base 

◆ Kapag kayo ay nasa problema … ◆ 
★ Konsultasyon sa telepono ng         

emerhensiya para sa bata ng Ibaraki 
★ Emergency Medical Information    

Control Center 
★ Ibaraki Prefecture Emergency      

Medical Information System 
★ Pagkagumon 110 (Emergency Call) 
★ Silid ng pagpapayo ng gamot 

 Paglalathala : Marso ２０２１ 
 I-edit : Unit ng pang-habang buhay na pag-

aaral, General Administrative Division, 
Ibaraki Prefectural Board of Education 

         Promosyon dibisyon ng preschool na 
edukasyon at pagtuturo sa bahay 

310-8588 (zip code)    TEL 029-301-5132 
978-6 Kasahara-cho, Mito-shi, Ibaraki prefecture  

★ Tungkol sa leaflet ★ 
 
○Ang leaflet na ito ay ginawa batay sa "Libro ng payo para sa 

pagaalaga ng bata - Hiyoko" nai-publish noong Hulyo, 2019. 
 
○Maaari ninyong ma-access sa mobile site ng navigation para suportahan 

ng pagtuturo sa bahay "lumaking malusok ang mga batang Ibaraki" mula sa 

QR code sa kanan, at suriin ang higit pang mga detalyadong impormasyon.  

Nabigasyon upang 
suportahan ang 

pagtuturo sa bahay 

茨城県
い ば ら き け ん

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

 
Board ng edukasyon ng Ibaraki prefecture 

Hiyoko (sisiw) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pagbati at pagsagot 
sa pagbati 

Aang kaisipang sumusunod 
sa patakaran 

Paggamit ng media Pagtulong 

Maagang pag tulog, maagang 
pag gising at agahan 

Makinig sa iyong anak Iba’t ibang aktual 
na aktibidad 

Upang pagyamanin 
ang pakiramdam ng 
pagtitiwala sa sarili 

Nakakabuting ugaliin ng mga 
nakakatanda ang pagbati at ang 
pagsagot sa pagbati.  

Kung sakaling kayo ay masayang 
nabati ng inyong anak, maari nyong 
sabin sa kanya ang ''Magaling ang 
iyong pagbati'' o ''Masarap sa 
pakiramdam ang iyong pagbati. 

Ginagaya ng mga bata ang 
mga ginagawa ng nakikilala 
nilang nakakatanda. 

Ugaliin ng mga magulang na 
maging halimbawa ang kanilang 
mga kilos, kaysa laging sundin 
ng mga anak ang mahigpit na 
mga patakaran. 

Mahalagang magamit ang media 

ng mabuti.   
Gumawa ng mga patakaran 

katulad ng kung kailan at saan 

gagamitin ang kagamitan sa 

media. 

Ang pakiramdam ng kasiyahan at 
kasiyahang makatulong sa iba ay 
maaalagaan ang isang pakiramdam ng 
pagmamalasakit. 

Sila ay bantayan kung sila man ay 
magkamali at huwag silang pagalitan. 

At huwag pilitin ang iyong anak na 
tulungan kayo. 

Ang "pagkain" at "pagtulog"ay 

importante para sa batang may 

lumalagong isip at katawan. 

Ugaliin ang "pagtulog nang 

maaga, pagbangon ng maaga at 

pagkain ng agahan" at ayusin 

ang pamumuhay. 

Nararamdaman nila ang pag mamahal 
kapag sila ay napapakinggan sa anu 
mang nais nilang sabihin.  

Mapapapalalim ng mga kabataan ang 
kanilang kakayahang mag-isip sa 
pamamagitang ng maikling naiisip ng 
kanilang isipan habang nagsasalita. 

Mangyaring makinig ang magulang sa 
sinasabi ng inyong mga anak. 

Ang mga kabataan ay lumalaki 
sa pamamagitang ng iba't-ibang 
karanasan. Kapag ang mga bata 
ay nasisiyahan sa pag lalaro, 
nakakakuha sila ng pagganyak, 
pagkatibay at kakayahang 
makapaghanap. 

Pahalagahan ang pagnanais 
masubukan ng kabataan. 

Ang "pagtitiwala sa sarili" ay 
nangangahulugang iniisip na 
"mahalaga ako" o "hindi ako 
mapapalitan". 

Mangyaring sabihin sa iyong 
anak na mahal siya. Nang sa 
ganoong paraan,mararamdaman 
ng bata ang pagiging ganap at 
ligtas. 

◆ Mayroon pang maraming detelyadong impormasyon tungkol sa pag-papalaki 

ng bata, tulad ng impormasyon ng bawat item at consultation desk!  

Pag-access sa mobile site 

（Bersyon sa wikang Tagalog） → 


