
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

面向小学入学前到小学 4 年级的孩子的监护人 

家 庭 教 育 链 接  

  茨城县内的家庭教育支持 

导航 您可以点击“茁壮成长 

的茨城孩子们”的链接集合、 

访问网站内容。  

 ★ 文部科学省 

  ・ 面向外国儿童的就学指导手册 

 ・ 国外儿童学习支援链接集 

★ 茨城县教育委员会 

  ・ 入园、就学支援手册(6 种语言版本) 

★ 茨城 npo 公共国际中心 

  ・ 关于来自外国的儿童学生的就学、升学的咨询  其他 

★ (公财)茨城县国际交流协会 

  ・ 为外国人提供的生活信息 

  ・ 外国人咨询中心  其他              

★ 爱知教育大学外国儿童学生支援资源室 

  ・ 国际家庭在进入日本小学之前(生活篇)  
・ 小学指南    ・ 中学指南  其他  

★ 关 于 宣 传 册 ★ 
 
○该宣传册是以“育儿建议书三叶草”(2019 年 8 月发布)为基础

制作的。 

○您可以从右侧的二维码来访问家庭教育支持导航“茁壮成长的

茨城孩子”、也可以在移动版本中查看详细信息。  家庭教育支援导航 

茨城県
い ば ら き け ん

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

 
Ibaraki Prefectural Board of Education 

育 儿 咨 询 书   三 叶 草 

父母要学习育儿 

如果孩子出生的话、谁都会成为父母。 

在孩子的成长过程中、让孩子觉得【要变

成父母那样的人】是一件很棒的事情（请作

为孩子的的榜样）。 

 父母也一边养育孩子一边学习成为父母。 

 发 行 ２０２１年 3 月 

编 集 茨城县教育厅总务企划部生涯学习科 

     就学前教育・家庭教育推进室 

 邮编 310-8588 茨城县水户市笠原町 978 番 6 

               TEL  029-301-5132   

◆ 入学典礼 ◆ 

祝贺入学的仪式 

☆请和孩子愉快地等待。 

☆父母也可以参加入学典礼。 

☆请穿着正装（西服）参加。 

☆请安静地观礼。 

☆拍摄照片和动画的时候、

请不要给别人添麻烦。 

☆请切断手机的 

电源参加。 
 

◆ 运 动 会 ◆ 

运 动 发 表 会 

☆父母也可以看。 

☆孩子跑步、跳舞等。 

☆看着孩子的努力、请夸

奖他。 

☆午饭的时候、家人们一

起吃在家做好的便当。 

◆ 参观教学、恳谈会 ◆ 

在学校看到孩子的情况的机会 

☆看着孩子的努力、请夸

奖他。 

☆请安静地旁听上课。 

☆家长会是收集情报的地

方。 
 

 

 

 

◆ 家庭教育班级 ◆ 

父母可以学习育儿的机会 

☆可以收集到有关育儿信

息、解决关于育儿的烦

恼。 

☆举办演讲会和研讨会。 

☆请积极交流、增加熟人。 

◆  小学的主要活动  ◆ 

★  与孩子一起享受小学生活  ★ 

快成为小学生的儿童 

小学一年级学生过着怎样的生活? 
虽然学校之间内容有所不同但是四月可以

减少保育圆与幼稚园的生活上带来的差距。 
因为有过敏症、所以担心供餐。 

学校方面会准备做好的指导册子、所以请

告诉老师过敏源和过敏的程度等。 我的孩子对平假名没什么兴趣、

上小学之前教他比较好吗? 

进入小学后开始学习文字。小学入学前、请给孩子读书、让孩子看

平假名。小学入学前、预习用平假名练习写名字。 

监护人 
老师 

作为人或父母来
获得成长 

挑战新事物! 

中 文 版（簡体字） 

请把失败当作是
很自然的事情! 

请为你所做的
事情感到自豪! 

三 叶 草 



 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆  登载了各项目的详细信息和咨询窗口等、很多关于育儿相关的信息 !    →    访问移动版（中文版） 

自己的事情自己做 早 睡 早 起 早 餐 珍 惜 自 己 的 心 

管 教 与 虐 待 多 媒 体 的 使 用 自 己 决 定 的 心 沟 通 

守 护 规 矩 的 心 

 什么事情都不能一下子立马做好。你

要相信孩子的成长并等待、慢慢地孩子

可以做的事情会逐渐增加。 

 不要让父母消除孩子必须克服的困

难。 

 还有不能一直为孩子提供建议、要等

到孩子表达了自己的想法。 

 孩子通过父母的认可、赞美和责

骂来了解和掌握规矩。 

 请父母和孩子一起决定想要遵守

的规矩、当无法遵守的时候、请跟

孩子一起考虑原因。 

 而且遵守规矩的话、请好好地夸

奖他。 

 早晨阳光照耀和白天的活动可合

成一种名为褪黑素的激素、夜间就

可以睡得很好。 

 相对而言每天吃早饭的孩子学习

能力更高、体质也会更好。 

 首先、请把早起变成习惯开始调

整成为生活习惯。 

 包括优点和缺点、作为“个

性”去接受这样的自己。请大人

认知价值观的多样性。请在各种

场合称赞或是认可优点。 

 不仅是孩子、父母自己也要培

养“自我肯定感”。 

 自我决定的能力是判断和决定

的能力。 

 自我决定的人往往更快乐。 

 从小事做起、请为孩子创造自

己选择和决定的机会。 

 让孩子看到父母们互相帮助的姿态、培

养孩子的协调性。作为范本让孩子看到父

母与各种人建立关系和培养关系能力。 

 有的孩子、不能通过自己的能力进入团

体。贴近孩子的心情、不要勉强孩子慢慢

等待。 

 请父母和孩子一起学习关于网络

等多媒体相关的知识。 

 请和孩子一起商量决定使用多媒

体机器的规定、一家人一起遵守。 

 此外、父母也要范本、均衡使用

多媒体。 

 管教要花时间。没有一开始就什么都会的

孩子。  

 管教和虐待是不同的。虐待儿童是指“身

体、精神、性暴力、放弃育儿(漠视)”。 

 如果感觉自己要虐待孩子的话、请离开那

里、寻求别人帮助。   

早 上 好 ！ 


