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地域で育てる元気っ子体験村事業

高萩市長期通学合宿
（実施：高萩市）

子どもたちが一定期間家庭を離れ，異年齢集団による共同生活の中で生活技

目 的 術の習得，集団生活への適応を学ぶとともに，正しい食生活を身につける。ま

た，地域の大人の協力を得て，地域ぐるみで子どもたちを育てる気運を醸成し

ていく。

期 日 １０月２２日（日）～１０月２８日（土） ６泊 ７日

宿泊場所 高萩市勤労青少年ホーム

調理体験，入浴体験，洗濯体験，スポーツ体験，ナイトオリエンテーリング，

主な内容 大和太鼓体験，高校生会によるレクリエーション，茶道体験，自主学習，バー

ベキュー，親子ディナー，芋掘り体験，自画像描き，清掃等

（人） （人）

男子 女子 計 高校生会 １１

小学３年生 ０ ０ ０ 食生活改善推進委員 ２５

小学４年生 ７ ５ １２ 青少年相談員 ８

参加者数 小学５年生 １ ９ １０ 指導者 栄養士 １

小学６年生 ０ ２ ２ 協力者 ボランティア団体 ６

中学１年生 ０ ０ ０ 事務局 １０

中学２年生 ０ ０ ０ 体験活動 ３１

中学３年生 ０ ０ ０ 看護師 １

合 計 ８ １６ ２４ 合 計 ９３
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地域で育てる元気っ子体験村事業 『高萩市長期通学合宿』
１日目 ２日目 ３日目 ４日目
１０／２２（日） １０／２３（月） １０／２４（火） １０／２５日（水）

6:00 起床 起床 起床

6:30 朝食準備 朝食準備 朝食準備

7:00 朝食 朝食 朝食

7:30 登校準備 登校準備 登校準備
登校 登校 登校

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00
学 校 学 校 学 校

13:00 受付 (勤労青少年ホーム)

13:30 開講式

14:00 芋掘り体験

14:30

15:00 花貫ふるさと自然公園
へでバス移動

15:30

16:00 バーベキュー準備

16:30 夕食準備 夕食準備 夕食準備
夕食

17:00 夕食
夕食 夕食

17:30 勤労青少年ホームへ かたづけ
バス移動

18:00 荷物整理 かたづけ かたづけ スポーツナイター
食材買い出し ・サッカー

18:30 茶道体験 高校生会によるレク ・テニス
高浜グランド

19:00 入浴 入浴
かたづけ

19:30 山の湯 入浴 入浴 うららの湯

20:00 自主学習 山の湯 山の湯 自主学習
学習相談 学習相談

20:30 自主学習 自主学習
学習相談 学習相談

21:00 健康観察 自由時間
就寝準備

21:30 健康観察 健康観察 健康観察
就寝準備 就寝準備 就寝準備

22:00 消灯 消灯 消灯 消灯
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５日目 ６日目 ７日目
１０／２６（木） １０／２７（金） １０／２８（土）

6:00 起床 起床 起床

6:30 朝食準備 朝食準備 朝食準備

7:00 朝食 朝食 朝食

7:30 登校準備 登校準備 施設内清掃
登校 登校

8:00 荷物整理
修了証づくり

9:00

10:00 自画像描き

11:00
閉講式

12:00 学 校 学 校 解散

13:00

14:00

15:00

16:00

16:30 夕食準備 夕食準備

17:00
夕食

17:30 親子ディナー
かたづけ

18:00

18:30 ナイトオリエンテーリ
ング

19:00 和太鼓体験

19:30 入浴

20:00 うららの湯 入浴

20:30 自主学習 うららの湯
学習相談

21:00 通学合宿のまとめ

21:30 健康観察 健康観察
就寝準備 就寝準備

22:00 消灯 消灯


