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	－県西で「全くしなかった」が57％－
	－「週に４回以上」は高年齢層の方が多いが、『スポーツをした』は若年層で多い－
	－「運動としての散歩」鹿行、県北で37％－
	－高年齢層で「運動としての散歩」「登山・ハイキング」－
	－県西で「市町村の施設」が１位－
	－『施設の利用あり』は男性20～40代で８割台－
	－県北で「誰でも参加できる多彩なプログラムの実施」44％－
	－「施設の充実」は若年層で多い－
	－『導入すべきである』は鹿行、県北で７割強－
	－『導入すべきである』は男性40代で８割－

