
県 民 の 皆 様 へ

新型インフルエンザが，全国的に流行しています。

厚生労働省・国立感染症研究所によると，全国約５千カ所の患者定点医療機関から毎週

定期的に報告を受けているインフルエンザの患者数は，７月 日～８月２日の週以降，27
急増しており，直近の８月１０日～８月１６日の１週間における１定点医療機関当たりの

患者数(流行指数)は，１．７人と流行の目安とされている１．０人を超えています。

例年，この真夏の時期にインフルエンザが流行することはないことから，報告された患

者の殆どは新型インフルエンザと考えられています。

また，８月１５日以降，慢性腎不全などの基礎疾患をお持ちの方が，新型インフルエン

ザにより３名(沖縄県，名古屋市，神戸市)亡くなられています。

茨城県内の患者数も同様の傾向にあり，８月１０日～８月１６日の１週間当たりの患者

数は，２．１１人となっており，夏休みに入ってからも小中高校におけるクラブ活動や，

社会福祉施設などで集団発生が数多く報告(８月１７日現在，８０件)されています。

インフルエンザの症状が見られる方は，以下の対応をお願いします。

・ 発熱，咳やのどの痛みなどの症状が見られた場合には，外出を控えてください。外出

， 。先で症状が見られた場合は マスクを着用するなどの咳エチケットを実行してください

・ 発熱などの症状が見られ，医療機関を受診する場合には，受診前に医療機関に電話を

されてからお出かけください。

・ 特に，基礎疾患をお持ちの方は，日頃からかかりつけの医師と相談をされ，早期受診

と早期治療を心がけてください。

， ， 。９月以降 新学期を迎え学校が再開された場合 急激な感染の拡大も予想されています

・ こまめな手洗いとうがいの励行，健康管理に十分気をつけて下さい。

・ 人混みに出かけるような場合には，必要に応じ着用できるようマスクを携帯するよう

心がけてください。

・ 発熱などの症状があるときは，無理して登校や出勤せずに，速やかに医療機関を受診

してください。

・ かかりつけの医療機関がない場合は 「新型インフルエンザ相談窓口」に御相談下さ，

い。受診する医療機関を御紹介します。相談窓口は別表のとおりです。

県といたしましては，今後とも重症化の防止と感染の急激な拡大防止に向けた対策を確

実に進めてまいります。

平成２１年 ８月２１日

茨城県新型インフルエンザ対策本部



新型インフルエンザ相談窓口 
○平日 午前８時３０分から午後５時３０分まで（月曜から金曜。休日及び年末年始を除く。） 

相談窓口 電話番号 管轄する市町村 

水戸保健所 
電話 

FAX 

029-241-0100 

029-241-5313 

水戸市、笠間市、小美玉市、茨城町、大洗町、城里

町 

ひたちなか保健所 
電話 

FAX 

029-265-5515 

029-265-5040 
ひたちなか市、東海村 

常陸大宮保健所 
電話 

FAX 

0295-52-1157 

0295-52-2865 
常陸太田市、常陸大宮市、那珂市、大子町 

日立保健所 
電話 

FAX 

0294-22-4188 

0294-24-5132 
日立市、高萩市、北茨城市 

鉾田保健所 
電話 

FAX 

0291-33-2158 

0291-33-3136 
鉾田市、行方市 

潮来保健所 
電話 

FAX 

0299-66-2114 

0299-66-1613 
鹿嶋市、潮来市、神栖市 

竜ヶ崎保健所 
電話 

FAX 

0297-62-2161 

0297-64-2693 

龍ケ崎市、取手市、牛久市、守谷市、稲敷市、河内

町、利根町 

土浦保健所 
電話 

FAX 

029-821-5342 

029-826-5961 
土浦市、石岡市、かすみがうら市、阿見町、美浦村 

つくば保健所 
電話 

FAX 

029-851-9287 

029-851-5680 
つくば市、つくばみらい市 

筑西保健所 
電話 

FAX 

0296-24-3911 

0296-24-3928 
筑西市、桜川市、結城市 

常総保健所 
電話 

FAX 

0297-22-1351 

0297-22-8855 
下妻市、常総市、坂東市、八千代町 

古河保健所 
電話 

FAX 

0280-32-3021 

0280-32-4323 
古河市、境町、五霞町 

 

○休日の午前８時３０分から午後５時３０分まで 

相談窓口 電話番号 

茨城県庁内 
電話 

FAX 

029-301-4001 

029-301-6341 

 

○夜間（上記相談窓口開設時間以外） 
上記相談窓口開設時間以外で，受診可能な医療機関を紹介できる「茨城県救急医療情報システム」

をご利用ください。休日夜間に受診できる当番医療機関や，今すぐ診てもらえる医療機関などを，県

民の方にオペレーターが２４時間体制で情報提供しています。 

 ◆電話番号 ： ０２９-２４１-４１９９ （２４じかんいつでもよいきゅうきゅう） 


