
平成１５年度元気いばらきっ子「エンジョイ・サタデー」事業年間計画
【県生涯学習センター】
月 日 水戸生涯学習センター 鹿行生涯学習センター 県南生涯学習センター 県西生涯学習センター

４ 月１２ 日 昔からの遊び，卓球，ストラックアウト，パソコン広場，折り
紙，皮革工芸，ジャンボシャボン玉，こども芸術道場，７カ国
語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコーナー，お楽しみムー
ビー，親子パソコン体験コーナー，お話しの部屋，おもちゃ作

２６ 日 昔からの遊び，卓球，ストラックアウト，パソコン広場，折り
紙，皮革工芸，ジャンボシャボン玉，こども芸術道場，８カ国
語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコーナー，お楽しみムー
ビー，親子パソコン体験コーナー，スポーツチャンバラ，子ど

折り紙，伝承遊びで楽しさ発見，
子どもシアター

親子映画劇場，卓球，マジックキーホルダー教
室，折り紙教室，親子軽スポーツ，読書

５ 月１０ 日 昔からの遊び，卓球，ストラックアウト，パソコン広場，折り
紙，皮革工芸，ジャンボシャボン玉，こども芸術道場，７カ国
語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコーナー，お楽しみムー
ビー，お話の世界，サッカー教室，親子パソコン教室

子どもシアター，組みひもでキー
ホルダー作りⅠ，宇崎の森を探検
しよう（春編）

体験教室，サタデースポーツ広場，お楽
しみ劇場，ヤングステージﾞ，世界はと
もだち，おり紙の世界，作って遊ぼう，
みんなで遊ぼう

親子映画劇場，卓球，手話，親子軽スポーツ，読
書

１７ 日 昔からの遊び，卓球，ストラックアウト，パソコン広場，折り
紙，皮革工芸，ジャンボシャボン玉，こども芸術道場，７カ国
語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコーナー，お楽しみムー
ビー，親子パソコン体験コーナー，紙飛行機教室，なぎなた教

２４ 日 昔からの遊び，卓球，ストラックアウト，パソコン広場，折り
紙，皮革工芸，ジャンボシャボン玉，こども芸術道場，８カ国
語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコーナー，お楽しみムー
ビー，親子パソコン体験コーナー，スポーツチャンバラ，子ど
もフリーマーケット，パントマイム，科学創作，囲碁教室，さ

体験教室，エンジョイ親子体操，サタ
デースポーツ広場，星空はともだち，お
り紙の世界，作って遊ぼう，うたとおは
なし，みんなで遊ぼう

親子映画劇場，スポーツチャンバラ，卓球，折り
紙教室，親子軽スポーツ，読書，陶芸教室

３１ レッツ・ビギン英会話（低学年向
け），子どもシアター，藍染めに
チャレンジ，伝承遊びで楽しさ発

体験教室，エンジョイ親子体操，サタ
デースポーツ広場，おもちゃの病院，お
り紙の世界，みんなで遊ぼう

６ 月 ７ 日 レッツ・ビギン英会話（低学年向
け），伝承遊びで楽しさ発見，科
学レクチャー（みんなで防ぐ食中

１４ 日 昔からの遊び，卓球，ストラックアウト，パソコン広場，折り
紙，皮革工芸，ジャンボシャボン玉，こども芸術道場，７カ国
語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコーナー，お楽しみムー
ビー，親子パソコン体験コーナー，お話しの部屋，移動水族館

体験教室，サタデースポーツ広場，世界
はともだち，おり紙の世界，作って遊ぼ
う，うたとおはなし，みんなで遊ぼう

親子映画劇場，卓球，陶芸教室，手話，親子パソ
コン教室，親子軽スポーツ，読書，アート風船教
室，牛乳パックで小物作り

２１ 日 レッツ・ビギン英会話（低学年向
け），風船アート，子どもシア

２８ 日 昔からの遊び，卓球，ストラックアウト，パソコン広場，折り
紙，皮革工芸，ジャンボシャボン玉，こども芸術道場，８カ国
語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコーナー，お楽しみムー
ビー，スポーツチャンバラ，子どもフリーマーケット，パント
マイム，科学創作，手品教室，囲碁教室，親子パソコン教室，
七夕フェスティバル

レッツ・ビギン英会話（低学年向
け），ニュースポーツでリフレッ
シュ，ペーパークラフトの世界

体験教室，ＩＴ教室，エンジョイ親子体
操，サタデースポーツ広場，星空はとも
だち，おり紙の世界，みんなで遊ぼう

親子映画劇場，スポーツチャンバラ，卓球，折り
紙教室，親子軽スポーツ，読書，しおり作り教室

７ 月 ５ 日 体験教室，ＩＴ教室，エンジョイ親子体
操，サタデースポーツ広場，お楽しみ劇
場，おり紙の世界，うたとおはなし，み
んなで遊ぼう１２ 日 昔からの遊び，卓球，ストラックアウト，パソコン広場，折り

紙，皮革工芸，ジャンボシャボン玉，こども芸術道場，７カ国
語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコーナー，お楽しみムー
ビー，親子パソコン体験コーナー，お話しの部屋，自然発見教

レッツ・ビギン英会話（低学年向
け），宇崎の森を探検しよう（夏
編），子どもシアター，伝承遊び
で楽しさ発見

体験教室，サタデースポーツ広場，ヤン
グステージ，星空はともだち，世界はと
もだち，おり紙の世界，作って遊ぼう，
みんなで遊ぼう

親子映画劇場，卓球，手話，親子パソコン教室，
親子軽スポーツ，読書

１９ 日 親子映画劇場，スポーツチャンバラ，卓球，折り
紙教室，親子軽スポーツ，読書，親子七宝焼き教
室

９ 月１３ 日 昔からの遊び，卓球，ストラックアウト，パソコン広場，折り
紙，皮革工芸，ジャンボシャボン玉，こども芸術道場，７カ国
語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコーナー，お楽しみムー
ビー，親子パソコン体験コーナー，お話しの部屋，科学創作，

ニュースポーツでリフレッシュ，
子どもシアター，フラワーデザイ
ン

親子映画劇場，卓球，手話，親子パソコン教室，
親子軽スポーツ，読書，牛乳パックで小物作り

２７ 昔からの遊び，卓球，ストラックアウト，パソコン広場，折り
紙，皮革工芸，ジャンボシャボン玉，こども芸術道場，７カ国
語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコーナー，お楽しみムー
ビー，親子パソコン体験コーナー，スポーツチャンバラ，子ど
もフリーマーケット，パントマイム，囲碁教室，なぎなた教室

体験教室，サタデースポーツ広場，ヤン
グステージ，おもちゃの病院，星空はと
もだち，世界はともだち，おり紙の世
界，うたとおはなし，みんなで遊ぼう

親子映画劇場，スポーツチャンバラ，卓球，折り
紙教室，軽スポーツ，読書，カルメ焼き教室

１０ 月 ４ 日 体験教室，ＩＴ教室，サタデースポーツ
広場，お楽しみ劇場，世界はともだち，
おり紙の世界，うたとおはなし，みんな
で遊ぼう１１ 日 大好きいばらき県民まつり（１１・１２日） 宇崎の森を探検しよう（秋編），

伝承遊びで楽しさ発見，子どもシ
親子映画劇場，卓球，手話，親子パソコン教室，
親子軽スポーツ，読書，マーブリング染め教室

１８ 日 レイクエコーフェスティバル(１８・
１９日）子どもシアター，風船
アート，伝承遊びで楽しさ発見等

２５ 日 あたごふれあいフェスタ2003（２５・２６日） ＩＴ教室，サタデースポーツ広場，星空
はともだち，おり紙の世界，作って遊ぼ
う，みんなで遊ぼう

センターフェスティバル（２５・２６日）
　親子映画劇場，折り紙教室，親子軽スポーツ，
読書，スポーツチャンバラ

１１ 月 １ 日 体験教室，エンジョイ親子体操，サタ
デースポーツ広場，お楽しみ劇場，おり
紙の世界，うたとおはなし，みんなで遊

８ 日 昔からの遊び，卓球，ストラックアウト，パソコン広場，折り
紙，皮革工芸，ジャンボシャボン玉，７カ国語で遊ぼう，囲
碁・将棋・オセロコーナー，お話しの部屋

レッツ・ビギン英会話（高学年向
け），和紙人形作り

センターフェスティバル（８・９日）
　ヤングステージ，世界はともだち，
作って遊ぼう，みんなで遊ぼう

卓球，手話，親子パソコン教室，親子軽スポー
ツ，読書，演劇，陶芸教室

１５ 日 レッツ・ビギン英会話（高学年向
け），子どもシアター，親子でコ

２２ 日 昔からの遊び，卓球，ストラックアウト，パソコン広場，折り
紙，皮革工芸，ジャンボシャボン玉，こども芸術道場，７カ国
語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコーナー，お楽しみムー
ビー，スポーツチャンバラ，子どもフリーマーケット，パント
マイム，野球教室，囲碁教室，親子パソコン教室，さつまいも

レッツ・ビギン英会話（高学年向
け），伝承遊びで楽しさ発見，親
子でコンピュータⅠ

体験教室，ＩＴ教室，エンジョイ親子体
操，サタデースポーツ広場，星空はとも
だち，おり紙の世界，みんなで遊ぼう

スポーツチャンバラ大会，卓球，折り紙教室，親
子軽スポーツ，読書，親子映画劇場

１２ 月 ６ 日 レッツ・ビギン英会話（高学年向
け），クリスマスリースを作ろ
う，親子でコンピュータⅠ，子ど
もシアター

体験教室，ＩＴ教室，エンジョイ親子体
操，サタデースポーツ広場，おもちゃの
病院，世界はともだち，おり紙の世界，
うたとおはなし，みんなで遊ぼう

１３ 日 昔からの遊び，卓球，パソコン広場，折り紙，皮革工芸，こど
も芸術道場，７カ国語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコー
ナー，お楽しみムービー，お話しの部屋，科学創作，自然発見
教室，親子パソコン教室，クリスマスコンサート

レッツ・ビギン英会話（高学年向
け），ペーパーグライダーを飛ば
そう，親子でコンピュータⅠ，科
学レクチャー（静電気で遊ぼう）

親子映画劇場，卓球，クリスマスリース作り教
室，手話，親子パソコン教室，親子軽スポーツ，
読書

２０ 日 体験教室，サタデースポーツ広場，お楽
しみ劇場，ヤングステージﾞ，星空はと
もだち，おり紙の世界，みんなで遊ぼう

クリスマスコンサート，親子軽スポーツ，読書，
子ども放送局

１ 月１０ 日 昔からの遊び，卓球，パソコン広場，折り紙，皮革工芸，こど
も芸術道場，７カ国語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコー
ナー，お楽しみムービー，親子パソコン体験コーナー，お話し
の部屋，科学創作，おもちゃ作り教室，なぎなた教室，もちつ

体験教室，エンジョイ親子体操，サタ
デースポーツ広場，世界はともだち，お
り紙の世界，作って遊ぼう，みんなで遊
ぼう

親子映画劇場，卓球，マジック教室，手話，親子
パソコン教室，親子軽スポーツ，読書

２４ 日 昔からの遊び，卓球，パソコン広場，折り紙，皮革工芸，こど
も芸術道場，７カ国語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコー
ナー，お楽しみムービー，スポーツチャンバラ，子どもフリー
マーケット，パントマイム，囲碁教室，親子パソコン教室

七宝焼，連凧にチャレンジ，飾り
結び

ＩＴ教室，サタデースポーツ広場，星空
はともだち，おり紙の世界，作って遊ぼ
う，うたとおはなし，みんなで遊ぼう

親子映画劇場，スポーツチャンバラ，卓球，親子
七宝焼き教室，折り紙教室，親子軽スポーツ，読
書

２ 月 ７ 日 伝承遊びで楽しさ発見，子どもシ
アター

体験教室，ＩＴ教室，サタデースポーツ
広場，ヤングステージ，世界はともだ
ち，おり紙の世界，みんなで遊ぼう

親子映画劇場，卓球，手話，親子パソコン教室，
親子軽スポーツ，読書，子ども放送局，牛乳パッ
クで小物作り

１４ 日 昔からの遊び，卓球，パソコン広場，折り紙，皮革工芸，こど
も芸術道場，７カ国語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコー
ナー，お楽しみムービー，お話しの部屋，科学創作，紙飛行機

組みひもで小物作りⅡ，読み聞か
せを楽しもう，牛乳パックで小物
作り

２１ 日 体験教室，サタデースポーツ広場，お楽
しみ劇場，おもちゃの病院，星空はとも
だち，おり紙の世界，うたとおはなし，
みんなで遊ぼう

親子映画劇場，スポーツチャンバラ，卓球，折り
紙教室，親子軽スポーツ，読書，ガラス細工教室

２８ 昔からの遊び，卓球，パソコン広場，折り紙，皮革工芸，こど
も芸術道場，７カ国語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコー
ナー，お楽しみムービー，親子パソコン体験コーナー，スポー
ツチャンバラ，子どもフリーマーケット，パントマイム，自然

風船アート，人形劇，子どもシア
ター

３ 月 ６ 日 伝承遊びで楽しさ発見，七宝焼，
ビーズでアクセサリー作り，子ど
もシアター

体験教室，サタデースポーツ広場，星空
はともだち，世界はともだち，おり紙の
世界，うたとおはなし，みんなで遊ぼう

１３ 日 昔からの遊び，卓球，パソコン広場，折り紙，皮革工芸，こど
も芸術道場，７カ国語で遊ぼう，囲碁・将棋・オセロコー
ナー，お楽しみムービー，親子パソコン体験コーナー，お話し

卓球，アート風船教室，手話，親子パソコン教
室，親子軽スポーツ，読書，おはなしきゃらばん



備 考 子ども放送局は毎回実施 同左 同左 同左



平成１５年度元気いばらきっ子「エンジョイ・サタデー」事業年間計画
【県立青少年教育施設】
月 日 西山研修所 中央青年の家 白浜少年自然の家 さしま少年自然の家 吾国山洗心館
４ 月 １２ 日 夢は宇宙へ　望遠鏡で星座観察

　小中学生・一般　５０人
１９ 日 みんなでなかよく竹の子掘り

１
　家族・一般　１００人２６ 日 みんなでなかよく竹の子掘り
２
　家族・一般　１００人

さしまの森　オープンデー（竹細
工，ｷｰﾎﾙﾀﾞｰ作り，ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ，プ
ラネタリウム鑑賞，川遊び，動物と
のふれあい体験，さしまの森観察
等）一般　制限なし

森の探検隊（春）（～27人，1泊2日）
　小中学生　３０人

５ 月 ３ 日 さしまの森　わかば祭り（アジアの
文化体験コーナー，野点体験，気球
乗船体験，動物とのふれあい体験，
さしまの森探検（春の芽吹き）等）

１７ 日 ハイキングを楽しもう～森林
浴でリフレッシュ～
　家族・一般　１００人

親子ふれあいつり大会Ⅰ
　小中学生・保護者　１５０
人

２４ 日 川と友達Ⅰ
　小中学生・家族　150人

みんなで楽しくさつまいもづ
くり（苗植え）
　家族　１００人

農業体験！～親子でさつまい
もづくりⅠ～いも苗植え
　小中学生・保護者　５０家族

親子でサイクリング１
　小中学生・親子　２５人

３１ 日 川と友達Ⅱ
　小中学生・家族　150人

６ 月 １４ 日 メイドイン白浜キャンプ～親
子で衣・食・住～（～15日,1
泊2日）

２１ 日 アウトドアin西山(～22日，1
泊2日)
　小中学生・家族　１００人

竹のかおりいっぱい　青竹ご
はんにチャレンジ
　一般　１００人

２８ 日 ほたると星とミュージックの夕べ
　小中学生を含む家族

７ 月 ５ 日 親子ふれあいつり大会Ⅱ
小中学生・保護者　１５０人

１２ 日 家族でなかよくアウトドア！
～テント泊と野外活動～(～
13日，1泊2日)
　親子　１００人

キッズチャレンジキャンプ（～13
日，1泊2日）
　小４以上　１００人

洗心館のクワガタ教室１
　親子　６０人

１９ 日 洗心館のクワガタ教室２
　親子　６０人

９ 月 ６ 日 キャンプ(～7日，1泊2日)
　小3～6,中学生　１００人

洗心館の山学校１（種薪き）
　親子　３０人

１３ 日 さしまの森　ファミリーキャンプ
（～14日,1泊2日）　親子グループ

２７ 日 サイクリングでふるさと再発
見
（～28日,1泊2日）

１０ 月 ４ 日 親子ふれあいつり大会Ⅲ
　小中学生・保護者　１５０
人１１ 日 さしまの森　オープンデー（リース

作り，創作活動，ｷｰﾎﾙﾀﾞｰ作り，ｵﾘ
ｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ，ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ鑑賞，川遊び，
動物とのふれあい体験，さしまの森
観察（落ち葉のころ）等）一般　制

洗心館の山学校２（花）
　親子　３０人

１８ 日 くんせいづくりに挑戦
　小中学生・家族　１００人

２５ 日 みんなで楽しくさつまいもづ
くり（収穫）
　苗植え参加者

農業体験！～親子でさつまい
もづくりⅡ～いも堀り
　小中学生・保護者　５０家族

１１ 月 １ 日 白浜サイエンスセミナー
（～2日,1泊2日）
　小4～6，中学生　５０人

新そば　手打ち名人
　小中学生とその保護者（一般も
可）
　１００人

１５ 日 ぬく森紅葉ウォークラリー大
会

洗心館の山学校３（脱穀）
　親子　３０人

２２ 日 親子ふれあいミカン狩り１
　親子　６０人

２９ 日 コンニャクづくりに挑戦
　小中学生・家族　３０家族

白浜エンジョイ家族Ⅰ　親子
でこんにゃくを作ろう！
　小中学生・保護者　１００

親子ふれあいミカン狩り２
　親子　６０人

１２ 月 ６ 日 手作りリースでクリスマス＆
正月をかざろう
　一般　１００人

１３ 日 ミニ門松に挑戦
　小中学生・家族　１００人

新春を祝う門松づくり
　小中学生を含む家族・一般
　２００人（１００家族）

２０ 日 洗心館の山学校４（そば打ち）
　親子　３０人

１ 月 １０ 日 たこづくりに挑戦
　小中学生・家族　１００人

２４ 日 インターネットに挑戦
　小中学生・家族　２０家族

新春親子歩く会～楽しい史跡
巡りと眺望～
　家族・一般　１００人

さしまの森　新春まつり（耐震車体
験，気球乗船体験，焼き芋作り体
験，丸太早切り体験，動物とのふれ
あい体験，ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ体験，さしまの

３１ 日 白浜エンジョイ家族Ⅱ　親子
でとうふを作ろう！
　小中学生・家族　１００人

２ 月 ７ 日 スーパー竹とんぼに挑戦
　小中学生・家族　１００人

生き生き楽しいさしまのつどい（～8
日，1泊2日）
　小中学生　３０人

２１ 日 そば打ちに挑戦
　小中学生・家族　３０家族

親子で陶芸を体験しよう
　家族・一般　１００人

集まれちびっ子チャレン
ジャー！（～22日,1泊2日）
　小4～6　１００人

森の探検隊（冬）（～22日，1泊2日）
　小中学生　３０人

２８ 日 うどん打ちに挑戦
　小中学生・家族　３０家族

３ 月 ６ 日 よもぎ摘みと草もちつきを楽
しもう
　一般　１００人

親子でサイクリング２
　親子　２５人

１３ 日 白浜エンジョイ家族Ⅲ　親子
で手打ちそばを作ろう！
　小中学生・家族　１００人

さしまの森　オープンデー（木工と
焼き板作り，ｷｰﾎﾙﾀﾞｰ作り，ｵﾘｴﾝﾃｰ
ﾘﾝｸﾞ，ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ鑑賞，動物とのふれ
あい体験等）
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